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              beim Taekwondoverein Korntal Münchingen e. V.
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        Was ist Taekwondo und was erwartet dich bei uns? 
  

 



      
      
        
          
            
              Terminvorschau 2024


              Die Termine für 2024 stehen fest! Wir freuen uns jetzt schon auf ein abwechslungsreiches Jahr. 

              
                hier kommst Du direkt zur Terminübersicht
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              Es gibt Neuigkeiten!


              Unter der Rubrik "Aktuelles" findet ihr die Berichte zu den Aktivitäten rund um unseren Verein. Schaut doch mal rein!

              
                hier geht es zu den Artikeln
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                Unser Verein stellt sich vor - mehr erfahren
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              Werde Mitglied
              

               


              

              Taekwondo ist für jedes Alter geeignet und daher bieten wir auch für alle Altersklassen die Möglichkeit an, die koreanische Kampfsportart Taekwondo zu erlernen und zu vertiefen.
              

              Hierfür
wird keine aufwendige Ausrüstung benötigt, sondern lediglich der zweiteilige
weiße Trainingsanzug genannt „Dobok“ und ein Gürtel. Der Gürtel in seinen
verschiedenen Farben symbolisiert den Ausbildungsgrad des Taekwondoin. 
              

              Das
Training beinhaltet neben einer intensiven Aufwärmphase, das Erlernen der
Grundtechniken, der Poomsae (Formen), sowie Pratzentraining, Selbstverteidigung
und Theorie. Neben dem körperlichen Training wird auch großer Wert auf Disziplin
gelegt. Viele der Übungen fördern Konzentration und Willenskraft. Zudem werden
ethische Werte wie Hilfsbereitschaft, Respekt und Freundlichkeit vermittelt.
              

              Bei uns ist der Einstieg und ein
Probetraining nach vorheriger Terminvereinbarung jederzeit möglich. Weitere
Infos und Anmeldung unter info@taekwondoverein.de
              

              Taekwondo bietet einen körperlichen und mentalen Ausgleich zum heutzutage oft stressigen Schul- und Arbeitsalltag, frei nach dem Motto „Keep calm and get your Dobok on!“.
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              Wichtiges!

              
                
                  Bitte beachtet unsere aktuellen Trainingszeiten und die Vorgaben für den Trainingsbetrieb!
                
              
              
              
              
                 
              

            

            
              So kannst du mit uns Kontakt aufnehmen
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